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MRS. SPORTY
UNA STORIA DI SUCCESSO!

Mrs.Sporty & stata fondata nel 2004 ed & oggi
diventata un marchio riconosciuto ed apprezzato
nel settore del fitness e del benessere. Gli oltre 550
club presenti in molti paesi europei insieme a tutto lo
staff, ai business partner e agli oltre 450 Affiliati in
franchising costituiscono le  fondamenta su cui
poggia la solidita del nostro brand.

Il marchio Mrs.Sporty & oggi sinonimo di successo
femminile ed imprenditoriale.

CEQO Valerie Bonstrom and Co-founder Stefanie Graf




MRS.SPORTY
PRIMAT QUANDO SI TRATTA DEL TUO SUCCESSO.

Ad oggi piu di 200.000 donne hanno scelto
Mrs.Sporty.

Il loro obiettivo: aumentare il loro livello di
benessere e migliorare la propria salute.

Le iscritte ai nostri club trovano Mrs.Sporty
direttamente nel loro quartiere di residenza. Si
allenano in gruppi ristretti in sessioni di 30 minuti
sempre sotto gli occhi attenti dei nostri personal
trainer. Apprezzano l'atmosfera professionale del
club, danno molto valore all'attenzione
personalizzata che viene loro riservata e al fatto
di poter ricevere consulenza e supporto di alto
livello qualitativo senza essere «costrette» da
corsi rigidamente programmati e da orari
inflessibili.




MRS.SPORTY
IL NOSTRO CREDO

CHE TU SIA SPORTIVA O PRINCIPIANTE
PASSO DOPO PASSO TI PORTEREMO AL
TRAGUARDO

A NOI DI MRS.SPORTY NON INTERESSA
FARE PARAGONI, CI INTERESSA SOLO IL TUO
SVILUPPO.
A NOI NON INTERESSA INFRANGERE IL
RECORD MONDIALE, MA SOLTANTO IL TUO
OBIETTIVO PERSONALE. IL TUO PESO
DESIDERATO, LA TUA ENERGIA, LA TUA ‘
SALUTE 1l

DA NOI PUOI ESSERE COSI’ COME SEI!



MRS.SPORTY

Di successo

Efficace Training

Adatto alla vita . — S~
quotidiana di 30 minuti

Vicino Alimentazione

Divertente

Assistenza Cordiale

Motivante
tra donne Personale

Competente
Flessibile



RAGGIUNGIMENTO ASSISTENZA TRAINING EFFICACE ~ ALIMENTAZIONE

INDIVIDUALE CON
DEL TUO OBIETTIVO PERSONAL TRAINER DI 30 MINUTI BILANCIATA




MRS.SPORTY - i -
2014
INTELLIGENTE, INNOVATIVO E INDIVIDUALE ~ S&&9

Mrs.Sporty & la prima catena di sportsclub ad
avere introdotto PIXFORMANCE, un sistema
di allenamento innovativo che integra il
collaudato circuito forza-resistenza con nuovi
esercizi di  functional-training altamente
personalizzabili in base agli obiettivi o alle
specifiche esigenze di ciascuna iscritta.
Questa tecnologia consente di eseguire in
maniera guidata e multimediale esercizi a
corpo libero di difficolta crescente in funzione
del livello di allenamento di ciascuna
misurando i risultati di ciascun allenamento e
I'efficacia dello stesso nel tempo. Sotto la
guida delle allenatrici le iscritte seguono un
circuito che alterna postazioni di forza, dotate
di Smart Trainer, a postazioni di recupero
attivo, dotate di pedane e step, in modo da
lavorare per 30 minuti senza interruzione con
la frequenza cardiaca ottimale per il
dimagrimento e la tonificazione muscolare
(65% FCMax)

Grazie alla combinazione di tecnologia,
personal training e consulenza nutrizionale,
Mrs.Sporty & il partner ideale per qualsiasi
donnal




FONDAMENTA SOLIDE PER
IL FRANCHISING MRS.SPORTY

In soli dieci anni Mrs.Sporty & diventata la piu grande catena di sportsclub femminili in Europa.
Il successo di questo marchio riconosciuto ed apprezzato ed il successo degli oltre 450 Affiliati
Mrs.Sporty, poggiano su fondamenta molto solide.

POSIZONAMENTO DI MERCATO

Mrs.Sporty & il tuo esperto personale per
I'allenamento e la nutrizione. Concept, Design e
Attrezzature del club - tutto & perfettamente

progettato sulle esigenze di uno specifico target-
group. Grazie a questa caratteristica specifica,
Mrs.Sporty si & guadagnata, e continua a guadagnarsi,
la fiducia e 'apprezzamento di tantissime donne.

FORMAZIONE

Mrs.Sporty & pronta a sostenere la tua sfida
imprenditoriale  ovunque. Non & rilevante la
provenienza da un settore specifico. Lampia gamma
di corsi messi a punto dalla Mrs.Sporty Academy
permette di fare propri tutti gli elementi necessari alla
gestione di uno o pit club.

INNOVAZIONE

Il progresso nelle scienze medico-sportive influenza
costantemente lo sviluppo di prodotto. Lesempio piu
recente & lintroduzione di PIXFORMANCE Smart
Trainer. L'idea alla base, comunque, & sempre quella di
motivare le donne ad allenarsi regolarmente in modo

da assicurare dei miglioramenti duraturi nel tempo.

MARKETING

Materiale promozionale che attira le donne in modo
diretto e favorisce la scelta di un club Mrs.Sporty
quando si tratta di mettersi in forma. Dalla periodica
predisposizione di materiali per campagne locali fino
ai biglietti da visita, gli Affiliati vengono dotati di
strumenti di Marketing professionali per favorire la
costante acquisizione di nuove iscritte.



FRANCHISING CON CUORE E CON TESTA

Mrs.Sporty & oggi un caso esemplare di
Partnership in Franchising di successo.

Lo testimoniano gli oltre 550 club operativi e la
qualitd di un Business Concept di comprovato
successo, Business Concept che permette agli
Affiliati di aprire, in maniera guidata e con
facilita, uno o pil club Mrs. Sporty di successo.

Valerie Bonstroem, la fondatrice di Mrs. Sporty,
guida un team di professionisti motivati e
altamente dedicati, supportando i suoi Affiliati
dal primo giorno del loro auto-impiego.

Insieme ai suoi 30 e piu collaboratori questa
business woman di successo incarna, al tempo
stesso, ed &, in una sola persona, un modello, un
partner, un trainer ed un coach per i suoi Affiliati.
Dalla fase di prevendita, alla quotidianita della
vita del club favorendo costantemente la crescita
del numero di club Mrs.Sporty.

CERTIFICATA E PREMIATA PIU" VOLTE

Mrs.Sporty & un punto di riferimento assoluto nel
settore del franchising in Germania. Dopo dieci
anni la rete conta pil di 550 clubs e sviluppa un
fatturato che supera gli 80 milioni di Euro. Un
quinto degli Affiliati Mrs.Sporty possiede pil di
un club e Mrs.Sporty appartiene gia alla schiera
dei concept tedeschi di maggiore successo.
continuamente alimentato da un

costante anche in  ambito

Successo
espansione
internazionale.

Mrs.Sporty & a pieno titolo membro della
Federazione Tedesca del Franchising chiamata
Deutscher Franchise Verband e V. (DFV) ed &
periodicamente sottoposta a certificazione di
qualitd, da parte di quest'ultima tramite il
cosiddetto  DFV ~ System-Check.  Questo
organismo di controllo, ogni tre anni, verifica il
contratto di franchising, il manuale operativo, il
sistema operativo, la qualita dei prodotti e servizi
e del management e misura anche la
soddisfazione degli Affiliati attraverso apposite
inchieste.




MIGLIOR FRANCHISING SYSTEM*

2012 20135 2014

* Mrs.Sporty & stato valutato il migliore sistema di franchising in
Germania dall'Associazione Tedesca del Franchising 05/14 e secondo
la classifica «Impulse» 09/12 e 10/13. Questo premio riconosce e rende
merito a quei sistemi di franchising che offrono ai propri partners ed
ai propri affiliati opportunitd di mercato altamente attraenti in virtu
del loro Business Concept, del loro Marketing e del loro staff.



MRS.SPORTY
ASSETATI DI OPPORTUNITA, DETERMINATI AL SUCCESSO

Mrs.Sporty & l'esperta personale - specializzata nel soddisfare specifici bisogni delle donne e sempre vicino a casa. Attrezzature
sportive efficaci, tecnologia all'avanguardia e personal trainers esperti offrono ai membri Mrs.Sporty un sistema di allenamento
innovativo, motivante e specialmente mirato.

INVESTIMENTO

lo start-up di un club Mrs.Sporty non comporta
investimenti elevati. | PIXFORMANCE Smart Trainers
sono offerti in leasing agli Affiliati consentendo
I'apertura del club con un esborso ridotto e gestibile.
Molti Affiliati Mrs.Sporty raggiungono il pareggio dei
costi operativi gia dal primo week-end di apertural

La rapidita di sviluppo dell’attivitd e dei ricavi insieme
alla soliditd del marchio e del modello di business
rendono pil agevole il ricorso al credito ed &
generalmente possibile avviare un club Mrs.Sporty con
un esborso complessivo compreso tra i 40.000 ed i
65.000 Euro.

IL PERCORSO IMPRENDITORIALE

Dopo aver condotto il tuo primo club Mrs.Sporty al
successo avrai l'opportunitda di crescere sia con
I'apertura di altri club Mrs.Sporty sia con la gestione di
un territorio. Sono gid quasi 100 ed & in continuo
aumento il numero di Affiliati che gestiscono pil di un
club inaugurando un nuovo percorso imprenditoriale.




UN POSIZIONAMENTO DI SUCCESSO
NELLA NICCHIA DI MERCATO DEL FITNESS FEMMINILE

Mrs.Sporty & la catena di sportsclub femminili
leader in Germania con pit di 550 clubs e 200.000
iscritte, numeri che la posizionano al primo posto
anche a livello Europeo. Il mercato del fitness &
cresciuto notevolmente nel corso di questi ultimi
anni specialmente in ragione di una crescente
consapevolezza sulla sanit e sulla prevenzione. Dai
centri fitness di migliaia di metri quadrati ai
personal trainer che allenano piccoli gruppi di
persone o singoli individui. Mrs.Sporty si differenzia
con successo dai concorrenti ed opera in una
nicchia di mercato basata su un sistema di
allenamento personalizzato e ritagliato
specificamente sulle esigenze delle donne.

Questo particolare business concept ci ha permesso
di crescere molto rapidamente. Ogni club Mrs.Sporty
gode di un'esclusiva territoriale che & conseguenza di
un‘approfondita analisi della zona di riferimento.
Combinando i nostri dati con la tua conoscenza
locale siamo in grado di definire con precisione quale
ubicazione presenta il potenziale migliore.

Iscritti Mrs.Sporty Clubs Mrs.Sporty ad Ottobre 2014

Dati in migliaia

2009 2010 20m

| I
2007 200!

T

2on 2012 2013 204

| I
100 |
c ] I I L
" 200 8 2000 2010




AFFILIATI MRS.SPORTY

STORIE DI SUCCESSO PERSONALE

«Vivere in modo sano ed attivo & sempre stato importante
per me e ad un certo punto della mia vita ho deciso di fare
del mio hobby la mia professione. In qualitd di Affiliato
Mrs.Sporty posso beneficiare di un marchio conosciuto e di
un sistema di allenamento che letteralmente entusiasma le
donne! Inoltre Mrs.Sporty mi ha permesso di crescere
ulteriormente ed ho aperto il mio secondo club nel 2012.
Oggi insieme al mio team di 10 persone aiutiamo pit di
1000 donne a mantenersi in forma e a migliorare il proprio
benessere.»

Andrea Fehér,
Affiliata Mrs.Sporty dal 2009
con un club a Eltville e uno a
Geisenheim

«Con la crescita dei nostri figli abbiamo cominciato a farci
domande sul nostro futuro . Era importante poter combinare
lavoro, famiglia e anche la nostra passione condivisa per lo
sport e il mangiare sano. La risposta? Mrs.Sporty! E dopo aver
trovato un buon finanziamento abbiamo aperto il primo club a
Seevetal. Due anni dopo, abbiamo 700 iscritte al nostro club.
Per noi & importante mostrare e condividere il nostro
grandissimo entusiasmo a collaboratori e clienti. Solo chi
«brucia» & capace di infiammare gli altri! »

Sabine Reetz e Brigida Conrad,
Affiliate Mrs.Sporty dal 2011 con
un club a Seevetal




MRS.SPORTY IN ITALIA

MRS.SPORTY & rappresentata in Italia da GOSPORTY S.RL. societd fondata e guidata da
Massimo Puppo.

«Dopo una lunga esperienza manageriale - per ventanni dedicata allo sviluppo in ambito
nazionale ed internazionale del marchio MAIL BOXES ETC. e ad aiutare aspiranti affiliati a
diventare imprenditori - ho finalmente deciso di mettermi in proprio. Dopo aver identificato un
settore che presentasse trend di crescita di lungo periodo e che mi fosse affine, sono passato
ad analizzare le diverse opzioni disponibili a livello internazionale ed ho scelto quella che, a mio
giudizio, presentava le migliori probabilita di successo nel nostro paese, dandomi l'opportunita
di coniugare la mia esperienza professionale e la mia sete di innovazione con la mia passione per
il benessere e per lo sport.

Finalmente ho incontrato Valerie e Nicolas Boenstroem co-fondatori di MRS.SPORTY!

Il loro entusiasmo, la loro visione ed i loro piani di sviluppo coincidevano perfettamente con i
miei ed & stato facile trovare la giusta sintonia. Ho quindi fondato GOSPORTY SRL e ho
acquisito la licenza esclusiva per I'ltalia del Marchio MRS.SPORTY con l'obiettivo di cambiare le
abitudini di allenamento delle donne italiane attraverso lo sviluppo di una rete di 400 Fitness
Club femminili in franchising nei prossimi 10 anni.

Per iniziare ho formato un Team di nove persone competenti, motivate e pronte a lanciare con
me questa nuova sfida. Abbiamo appena terminato la fase di preapertura del Club Pilota
ottenendo dei risultati entusiasmanti in termini di iscrizioni e di soddisfazione delle nostre clienti
e siamo pronti a dare corpo a questa entusiasmante intrapresa.»



PRONTI? VIA!

MRS.SPORTY

Mrs.Sporty GmbH, Helmholtzstralie 2 - 9 G5G Hof / House 3 / Entrance J, D-10587 Berlin

. LICENZIATARIA ESCLUSIVA PER L'ITALIA:
GOSPORTY S.R.L

Piazza Carbonari angolo Via Stresa
20125 MILANO
02-45371500
info@gosporty.it



